КАРТКА ЗАХОДУ

(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками, тренінг, семінар, фахова (тематична) школа)
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ

	1. Назва заходу БПР
	ПРОФІЛАКТИКА АЛІМЕНТАРНИХ ДЕФІЦИТІВ В ХАРЧУВАННІ НАСЕЛЕННЯ ШЛЯХОМ ВСТАНОВЛЕННЯ  КОРЕЛЯЦІЙНОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ МІЖ ІНГРЕДІЄНТАМИ ЇЖІ  

	2. Назва Провайдера (з Єдиного державного реєстру юридичних осіб, фізичних осіб – підприємців та громадських формувань)
	Громадська організація «Національна академія наук вищої освіти України»

	3. Співорганізатори заходу
	Немає

	4. Цільова аудиторія (відповідно до Номенклатури лікарських спеціальностей)
	Захід розрахований на лікарів всіх спеціальностей відповідно до номенклатури лікарських спеціальностей, затвердженої наказом МОЗ 

України від 22 лютого 2019 року № 446

(у редакції наказу Міністерства

охорони здоров’я України

від 18 серпня 2021 року № 1753) 

	5. Вид заходу БПР
	Семінар

	6. Запланована кількість учасників
	20

	7. Мета навчання
	Представлення і демонстрація розрахунку кореляційної залежності між інгредієнтами їжі та формування навичок встановлення нестачі поживних речовин в раціоні. Демонстрація методу розрахунку

	8. Метод / методи навчання
	Масовий відкритий онлайн-курс

	9. Кількість балів БПР
	10

	10. Дата заходу БПР
	27 листопада 2023 року
14:00 - 16:00


	11. Місце проведення заходу БПР (повна адреса)
	В онлайн-режимі, на базі платформи ZOOM

	12. Прізвище, ім’я та по батькові лектора/тренера
	МАТАСАР Ігнат Тимофійович 

	13. Резюме лектора/тренера
	доктор медичних наук, професор, академік ГО «НАН ВО України»,  заслужений діяч науки і техніки України, завідувач лабораторії гігієни харчування та безпеки їжі ННЦРМ НАМН України  

	14. Програма заходу БПР
	Прояви аліментарних дефіцитів в організмі людини:

· Емоційні. Дратівливість, поганий настрій, туга, сонливість, млявість, слабкість, безпам'ятність. Стан погіршують стреси, зміни погоди.

· Кардіологічні. Атеросклероз, аритмія, підвищення нижнього тиску через набряклість судинних стінок.

· Анемічні. Знижений рівень гемоглобіну у крові. Препарати заліза не дають результату.

· Імунодефіцитні. Часті інфекційні і простудні захворювання, ослаблення імунітету.

· Остеохондрозні. М'язові болі, слабкість, грудний і поперековий радикуліт.

· Набряки (ниркові). Набряки навколо очей, потім на обличчі, руках. Сечогінні препарати заборонені, оскільки погіршують загальний стан, не позбавляють від набряків. Дана форма вимагає спільного лікування щитовидної залози і нирок.

· Бронхолегеневі. Набряки дихальних шляхів, які можуть перерости у хронічний бронхіт та ГРЗ.

· Гінекологічні. Порушення менструацій, нерегулярний цикл, іноді повна відсутність, зниження здатності до зачаття. Ігнорування йоддефіциту збільшує ризик токсикозу, внутрішньоутробної гіпоксії. Можливо безпліддя, мастопатія, передчасні пологи. Нестача йоду збільшує цей ризик. Кореляційна залежність 

	15. Опис вимог рівня знань, володіння темою, навичок, досвіду учасників до моменту реєстрації на даний захід (за потреби)
	Анкетування

	16. Технічна підтримка (так/ні?). У разі якщо під час проведення заходу БПР з оволодіння певними практичними навичками планується використання медичних виробів, які надані дистриб’ютором, Провайдер розміщує копію угоди, в якій зазначено шляхи недопущення виникнення потенційного конфлікту інтересів та заборону використання торгової назви медичного виробу
	Немає

	17. Методи оцінювання набутих знань
	Тестування

	18. Код заходу БПР (Реєстраційний номер заходу БПР вноситься після присвоєння Адміністратором)
	


2

